
I ビリーブ新横浜 10 月座学の様子 

 

みなさん、こんにちは。 

秋も深まり、アッという間に食欲と闘
たたか

う日々となりました。 

I ビリーブ新横浜ではスタッフ（利用者）さんに 

「昼食の購入」を通して「自主的
じしゅてき

に行動し責任
せきにん

を持っ

て選択することを経験」していただきました。 

最初に、この座学の主旨
し ゅ し

を職員より説明を受けた後、 

スタッフさんはお財布
さ い ふ

を手に街へと繰り出しまし

た。 

 

購入した昼食は、先にじっくりと味
あじ

わって・・・ 

お腹が満足し休憩してから 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 限目、まず、配布されたプリントの問いに答え、 

希望者から順に前に出て発表していただきました。 

 

 

皆さん、自分なりに考えて 

食べたいものや自分の価値にあったものを自由に 

選んでおられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



なかには、「お腹は満足
まんぞく

しないけれど『節約
せつやく

』という価値を考え、 

他と比較
ひ か く

して安いスーパーでパンをひとつ買った。全てが自己責任です。」 

と理路整然
り ろ せ い ぜ ん

と話されるスタッフさんもおられました。 

 

 

今回、昼食を自分で買うという経験を通して、 

自主的に動き選択
せんたく

することは自立
じ り つ

の一歩であること。 

そして、就労
しゅうろう

に向けて、お昼休みの時間をどう過ごすのか 

という重要
じゅうよう

な課題
か だ い

を一緒
いっしょ

に考えてみました。 

 

 

 

このように、I ビリーブ新横浜では、 

社会生活に即した「体験」を重視
じゅうし

し自立を促し
う な が

就労に向けて支援しています。 

 

 

「受け入れて社会へ繋ぐ」信頼できる場所「I ビリーブ新横浜」に、 

是非、一度、見学にお越しください。 

 

 

 

 

11 月の見学会は 14、21 日（火）両日ともに 10:00～11:00 です。 

 

お待ちしていまーす＾０＾ 


