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11日 12日

Iビリーブ新横浜　2024年1月　月間予定表
月 火 水 木 金

日 9日 10日

作業

１３：００～１４：１０ 新しい自分 幸せって何？ 世の中の動きを見てみよう

９：４０～１０：５０ 作業/地域清掃
体力作り

作業/施設外作業 作業/施設外作業

１１：００～１２：００ 作業 作業

18日 19日

１４：２０～１５：３０ 作業/PC 作業/PC 作業/PC

作業/PC

15日 16日 17日

生活を考える 表現力を高める

９：４０～１０：５０ 作業/施設外作業 作業/地域清掃
スキルアップ

作業/施設外作業 作業/施設外作業

１１：００～１２：００ 作業 作業 作業

１３：００～１４：１０ 就職の準備 ランチを買いに行こうデイ

25日 26日

１４：２０～１５：３０ 作業/PC 作業/PC 作業/PC 作業/PC

９：４０～１０：５０ 作業/地域清掃
体力作り

作業/施設外作業 作業/施設外作業

１１：００～１２：００ 作業 作業 作業

22日 23日 24日

作業/施設外作業

作業

１３：００～１４：１０ トークタイム 座学 ポスティング/作業

１４：２０～１５：３０ 作業/PC 作業/PC 作業/PC

29日 30日 31日

企業の目線

作業/PC

９：４０～１０：５０ 作業/施設外作業 作業/地域清掃
スキルアップ

１１：００～１２：００ 作業 作業

１３：００～１４：１０ 就職の準備 新しい自分

１４：２０～１５：３０ 作業/PC

９：４０～１０：５０

１１：００～１２：００

１３：００～１４：１０

１４：２０～１５：３０

・地域清掃は天候によって変更になる可能性があります。

・プログラムの内容は変更する場合があります。作業の入荷量、出荷のスケジュールによっては、順番が前後する場合もあります。

・PC＝PC訓練を選択できます。

作業/PC


