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・プログラムの内容は変更する場合があります。

・作業の進み具合によって、順番が入れ替わることがあります。

１１：００～１２：0０

９：４０～１０：4０ □年明けは1月6日から通常営業いたします。
□１月８日はウォーキングもかねて、菊名神社と篠原八幡神社に初詣に行きます。
□1月14日の3限は鏡開きの一環としておしるこを調理して食べます。IB横浜高島町からも希望者が参加します。

１３：００～１４：１０

１４：２０～１５：３０

１４：２０～１５：３０ 振り返り/PC 振り返り/PC 振り返り/PC 振り返り/PC

１３：００～１４：１０ セルフマネジメント 脳エクササイズ 面接を受けてみよう SST

１１：００～１２：0０ 作業/PC 作業/PC チームビルディング/ファイル整理 作業/PC 作業/PC

９：４０～１０：4０ 目標設定/施設外作業/PC 目標設定/PC 目標設定/PC 目標設定/施設外作業/PC 目標設定/施設外作業/PC

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

１４：２０～１５：３０ 振り返り/PC 振り返り/PC 振り返り/PC 振り返り/PC

１３：００～１４：１０ 働く姿勢 ランチを買いに行こうデイ お金の話・金銭管理 自己理解

１１：００～１２：0０ 作業/PC 作業/PC 自主学習/PC/地域清掃 作業/PC 作業/PC

９：４０～１０：4０ 目標設定/施設外作業/PC 目標設定/PC 目標設定/PC 目標設定/施設外作業/PC 目標設定/施設外作業/PC

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

１４：２０～１５：３０ 振り返り/PC 振り返り/PC

１３：００～１４：0０ 履歴書の書き方 コミュニケーションスキル
鏡開き（おしるこ調理）

１１：００～１２：0０ 休み 作業/PC 表現力を高める 作業/PC 作業/PC

９：４０～１０：4０ 成人の日 目標設定/PC 目標設定/PC 目標設定/施設外作業/PC 目標設定/施設外作業/PC

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

１４：２０～１５：３０ 振り返り/PC 振り返り/PC 振り返り/PC 振り返り/PC

１３：００～１４：１０ 生活を考える ビジネスマナー働く姿勢

１１：００～１２：0０ 看板作成 作業/PC 作業/PC 作業/PC

ウォーキングで初詣
（菊名神社・篠原八幡神社）

自己理解

Iビリーブ新横浜　2025年1月　月間予定表
月 火 水 木 金

９：４０～１０：4０ 目標設定/PC 目標設定/PC 目標設定/施設外作業/PC 目標設定/施設外作業/PC

6日 7日 8日 9日 10日


