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PC/作業/振り返り

ランチを買いに行こうデイ① 自己理解

PC/作業/振り返り

働く姿勢 興味関心力を高める

１４：２０～１５：３０ PC/作業/振り返り PC/作業/振り返り

９：４０～１０：５０ 目標設定/作業//PC 目標設定/作業/PC

１１：００～１２：0０ 作業/PC 作業/PC

１３：００～１４：１０

PC/作業/振り返り PC/作業/振り返り

29日 30日

１３：００～１４：１０ 働く姿勢 面接対策

１４：２０～１５：３０

※スケジュールは変更する可能性があります。

※特に第1週は移転に伴う引っ越しの関係で変更が発生する可能性があります。

※天候や作業の状況次第では地域清掃に出向く日があります。

１１：００～１２：0０ 作業/PC 作業/PC トーク力を上げよう 作業/PC 作業/PC

９：４０～１０：５０ 目標設定/作業//PC 目標設定/作業/PC 目標設定/作業/PC 目標設定/作業//PC 目標設定/作業//PC

２2日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

１４：２０～１５：３０ PC/作業/振り返り PC/作業/振り返り PC/作業/振り返り PC/作業/振り返り

１３：００～１４：１０ SST 就活の基礎 自主学習 表現力を高める

９：４０～１０：5０ 目標設定/作業//PC 目標設定/作業/PC 目標設定/作業//PC 目標設定/作業//PC

１１：００～１２：0０ 作業/PC 作業/PC 作業/PC 作業/PC

目標設定/作業/PC

世の中の動きを見てみよう

１5日 １６日 １７日 １８日 １９日

１４：２０～１５：３０ PC/作業/振り返り PC/作業/振り返り PC/作業/振り返り PC/作業/振り返り

１３：００～１４：１０ 働く姿勢 興味関心力を高める 生活と社会性 自己理解

１１：００～１２：0０ 作業/PC 作業/PC 作業/PC 作業/PC

周辺のスポット探索
(ウォーキング)

９：４０～１０：5０ 目標設定/作業//PC 目標設定/作業/PC 目標設定/作業//PC 目標設定/作業//PC

8日 9日 10日 11日 12日

１３：００～１４：１０ コミュニケーションスキル

１４：２０～１５：３０ PC/作業/振り返り

時間（目安） 3日 4日 5日

９：４０～１０：5０ 目標設定/作業//PC 目標設定/作業//PC 目標設定/作業/施設外/PC

１１：００～１２：0０

1日 2日

移転先環境整備のため
AM休み

近辺の探索と報告
レイアウト
荷物整理
教室見学

表現力を高める

PC/作業/振り返り

Iビリーブ横浜　2026年6月　月間予定表
月 火 水 木 金

世の中の動きを見てみよう（運動会編） 作業/PC 作業/PC

自治活動
（事業所の使い方の話し合い）


