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自己理解

１４：２０～１５：３０ PC/作業/振り返り

１０日 11日 12日 13日 14日

１３：００～１４：１０
PM休み

目標設定/作業/PC 作業/PC

PC/作業/振り返り 防災知識

　　　　　　Iビリーブ横浜　2026年８月　月間予定表
月 火 水 木 金

９：４０～１０：5０ 目標設定/作業//PC

時間（目安） 3日 4日

そごう美術館
OSAMU GOODS展

5日 6日 7日

１１：００～１２：0０ 作業/PC

９：４０～１０：5０

１１：００～１２：0０

１３：００～１４：１０

１４：２０～１５：３０

17日 18日 19日 20日

夏休み

21日

１１：００～１２：0０ 作業/PC 作業/PC 表現力を高める 作業/PC 作業/PC

９：４０～１０：5０ 目標設定/作業//PC 目標設定/作業/PC 目標設定/作業/PC 目標設定/作業//PC 目標設定/作業//PC

１３：００～１４：１０ コミュニケーションスキル ランチを買いに行こうデイ 就活の基礎 興味関心力を高める

１４：２０～１５：３０ PC/作業/振り返り PC/作業/振り返り PC/作業/振り返り

９：４０～１０：５０ 目標設定/作業/PC 目標設定/作業/PC 目標設定/作業/PC 目標設定/作業//PC 目標設定/作業//PC

PC/作業/振り返り

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 2８日

グループワーク 生活と社会性 自己理解

１４：２０～１５：３０ PC/作業/振り返り PC/作業/振り返り PC/作業/振り返り

１１：００～１２：0０ 作業/PC 作業/PC 学園祭の打ち合わせ 作業/PC 作業/PC

・8月3日（月）は1330以降に通所。1350から活動開始予定。
・スケジュールは入れ替えや変更する時があります。
・9月5日（土）は学園祭があるため開所します。（10時～14時）

目標設定/作業/PC

トーク力を上げよう

目標設定/作業/PC

作業/PC

１３：００～１４：１０ 面接対策

１４：２０～１５：３０ PC/作業/振り返り

１１：００～１２：0０ 作業/PC

９：４０～１０：５０ 目標設定/作業//PC

PC/作業/振り返り

職員研修のためPMから
（１３：３０以降に通所）

31日

１３：００～１４：１０ 働く姿勢


