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・スケジュールは入れ替えや変更する時があります。
・作業の状況によっては、地域清掃に出向く時もあります。

目標設定/作業//PC 文化の日

作業/PC 休み

オフィスカジュアル着用デイ

１３：００～１４：１０ SST

１４：２０～１５：３０ PC/作業/振り返り

１１：００～１２：0０ 作業/PC

９：４０～１０：５０ 目標設定/作業//PC

30日

１４：２０～１５：３０ PC/作業/振り返り PC/作業/振り返り PC/作業/振り返り

１３：００～１４：１０ 興味関心力を高める ウォーキング振り返り 表現力を高める

１１：００～１２：0０ 休み 作業/PC 作業/PC 作業/PC

９：４０～１０：５０ 勤労感謝の日 目標設定/作業//PC 目標設定/作業//PC 目標設定/作業//PC目標設定/作業//PC

面接対策

PC/作業/振り返り PC/作業/振り返り

23日 24日 25日 26日 27日

作業/PC

１３：００～１４：１０ 世の中の動きを見てみよう ランチを買いに行こうデイ 就活の基礎 自己理解

１４：２０～１５：３０ PC/作業/振り返り PC/作業/振り返り

ウォーキング＆目的地に行く
９：４０～１０：5０ 目標設定/作業//PC 目標設定/作業/PC 目標設定/作業//PC 目標設定/作業//PC

１１：００～１２：0０ 作業/PC 作業/PC 作業/PC

PC/作業/振り返り

16日 17日 18日 19日 20日

１３：００～１４：１０ 働く姿勢 企業見学振り返り コミュニケーションスキル 表現力を高める

１４：２０～１５：３０ PC/作業/振り返り PC/作業/振り返り PC/作業/振り返り

１１：００～１２：0０ 作業/PC 作業/PC 興味関心力を高める 作業/PC 作業/PC

９：４０～１０：5０ 目標設定/作業//PC 目標設定/作業//PC 目標設定/作業/PC 目標設定/作業//PC 目標設定/作業//PC

9日 10日 11日 12日 13日

生活と社会性 自己理解

１４：２０～１５：３０ PC/作業/振り返り PC/作業/振り返りPC/作業/振り返り

９：４０～１０：5０ 目標設定/作業/PC 目標設定/作業//PC 目標設定/作業//PC

１１：００～１２：0０ 新聞を読んでみよう 作業/PC 作業/PC

１３：００～１４：１０

時間（目安） ２日 3日 4日 ５日 6日

　　　　　　Iビリーブ横浜　2026年１1月　月間予定表
月 火 水 木 金


