
資生堂『身だしなみ講座』開催 

 

Ⅰビリーブ新横浜では、資生堂ジャパン株式会社様から講師をお招きして『身だしなみ講

座 』を開催しました。 

今回は男女混合でのフレッシャーズコースに 18 名の利用者さんが参加され、講師である邊見様より身だ

しなみに関する基本的なアドバイスやテクニックを実践形式でご紹介していただきました。 

「ビジネスマナー」や「身だしなみ」に関する講座は普段のプログラムでも行っていますが、プ

ロの方が講師を務め“体験して学ぶ”ことができた今回の講座では、皆 さんの吸収力が想

像以上でした。 

「おしゃれは自分目線、身だしなみは相手目線 」  

これから就職を目指していく皆 さんには、人から見 られるということを意識して「清潔感や誠実

さ、信頼感」といった好印象を与えていけるようになってほしいと思います。 

笑顔のコツもお教えていただいたので、日常の中で表情筋を意識して「表情豊か＝コミュ

ニケーション力 UP」 を目指していきましょう！ 

 

資生堂ジャパンの邊見様、貴重なお時間をありがとうございました。 

 

 


