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・プログラムの内容は変更する場合があります。

・作業の進み具合によって、順番が入れ替わることがあります。

9月30日 1日 2日 3日 4日

Iビリーブ新横浜　2024年10月　月間予定表
月 火 水 木 金

１１：００～１２：0０ 作業/PC 作業/PC 作業/PC 作業/PC 作業/PC

９：４０～１０：4０ 作業/施設外作業 作業/PC 作業/PC 作業/施設外作業 作業/施設外作業

１４：２０～１５：３０ 作業/PC 作業/PC 作業/PC 作業/PC

１３：００～１４：１０ ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽｷﾙ SST 面接を受けてみよう セルフマネジメント

９：４０～１０：4０ 作業/施設外作業 作業/PC 作業/PC 作業/施設外作業 作業/施設外作業

7日 8日 9日 10日 11日

１３：００～１４：0０ 働く姿勢 生活を考える 自己理解 表現力を高める

１１：００～１２：0０ 作業/PC 作業/PC 作業/PC 作業/PC 作業/PC

14日 15日 16日 17日 18日

１４：２０～１５：３０ 作業/PC 作業/PC 作業/PC 作業/PC

１１：００～１２：0０ 休み 作業 上半期の振り返り 作業/PC 作業/PC

９：４０～１０：4０ スポーツの日 作業/PC 作業/PC 作業/施設外作業 作業/施設外作業

１４：２０～１５：３０ 作業/PC 作業/PC 作業/PC

１３：００～１４：１０ ランチを買いに行こうデイ 求人票の見方 ビジネスマナー

９：４０～１０：4０ 作業/施設外作業 作業/PC 作業/PC 作業/施設外作業 作業/ポスティング/施設外作業

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

１３：００～１４：１０ 脳エクササイズ 作業の分析、振り返り 自己理解 表現力を高める

１１：００～１２：0０ 作業/PC 作業/PC 作業/PC/地域清掃 作業/ポスティング 作業

２８日 ２９日 ３０日 ３１日 11月1日

１４：２０～１５：３０ 作業/PC 作業/PC 作業/PC チョイスタイム

１１：００～１２：0０ 作業/PC 作業/PC 作業/PC/地域清掃 作業/PC 作業/PC

９：４０～１０：4０ 作業/施設外作業 作業/PC 作業/PC 作業/施設外作業 作業/施設外作業

１３：００～１４：１０ ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽｷﾙ SST 面接を受けてみよう セルフマネジメント

１４：２０～１５：３０ 作業/PC 作業/PC 作業/PC 作業/PC


